
「発見しよう！」

次の下線の部分について考えなさい。

私は、「自分が である」ことを学びました。
私は、「自分が である」ことで驚きました。

私は、「自分が である」を思い出しました。
私は、「 」を信じるのが難しいことを知りました。

私は、「自分が であった」事で悲しくなりました。
私は、「 」を楽しみたく思います。

私は、「 」知りませんでした。
私は、「自分の 」を変えるつもりです。

私は、「自分の目標が であるを設定」しました。

『私の旗じるし』

ケース学習の狙い（その２：強力なロックイン！）

自己啓発の動機づけと方向感の自己発見→交渉力、コミュニケーション原点

自己シート（１）原案

自己シート（２）原案

①今までの人生で、あなたが最も影響を受けた人は誰ですか？
②今までの人生で、あなたが最も影響を受けた出来事は何ですか？
③入社後の今までの自分について、あなたが自慢に出来る事は何ですか？
④入社後の今までの自分について、あなたが改めたいと思っている事は何ですか？
⑤あなたは、自ら退社の意向が確定しそうになった時、どうしてもやっておきたい事は何ですか？
⑥あなたが、自分の生涯でこれだけは成し遂げたい事はなんですか？
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